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Recueil des urines de 24 heures 
 

INSTRUCTIONS DE RECUEIL 
 
1 Au lever, noter sur le flacon et sur la fiche de renseignements ci-dessous la date et l’heure 

et vider la totalité de la vessie dans les toilettes (se forcer si nécessaire). 
2 Pendant 24 h, recueillir la totalité des urines dans le(s) flacon(s) jusqu’à l’heure indiquée sur 

le flacon. Bien penser d’uriner dans le flacon exactement 24 heures après le début du test (se 
forcer si nécessaire). 

3 Noter sur le flacon et sur la fiche de renseignements ci-dessous la date et l’heure fin du 
recueil. 

 
Identifier le flacon avec son nom et prénom et sa date de naissance. 
Remplir la fiche de renseignements ci-dessous. 
 

CONSERVATION DE L’ECHANTILLON 
 
La totalité des urines de 24 heures doit être acheminée au laboratoire le jour même. 
 

Fiche de renseignements 

Date et heure des urines au lever : le __ / __ / ____ à __H__ 

Date et heure de fin de recueil : le __ / __ / ____ à __H__ 

Date de naissance :…………/…………/…………………Sexe :  M -  F 

Nom de naissance :………………………………………………… 

Nom usuel (si différent) : ………………………………………………… 

Premier Prénom de naissance :………………………………………………… 

Adresse postale :……………………………………………………..…………………………….…… 

……………………….……………………………………………………………………………….…… 

Adresse mail :……………………………………………………………………………………………. 

Téléphone :………………………………………… 
 
Merci de nous transmettre la copie de votre attestation de sécurité sociale et de votre carte de 

mutuelle (vous pouvez nous transmettre ces documents par mail ou les joindre à cette fiche). 
 

Mettre dans le sac :  - cette fiche complétée 
     - le prélèvement 
     - l’ordonnance 


